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La Comunicazione
Efficace 

L U N E D Ì  3  M A G G I O  |  O R E  1 6 : 3 0



Argomenti del corso
La comunicazione, la sua importanza e il suo significato
Perchè comunichiamo? con quale approccio mentale? Quale
relazione instauriamo?

Comunicazione verbale
Gestione strategica del conflitto
Comunicazione strategica in relazione ad un obiettivo
Comunicazione non verbale CNV (segnali e linguaggi del corpo)

La comunicazione Efficace
Stili comunicativi
Ascolto attivo e passivo
Empatia e fiducia: come creare connessione per comunicare
meglio
L'arte della maieutica e della persuasione
Tecniche di motivazione, miglioramento e perfettibilità
Team Building: favorire, sviluppare senso di appartenenza,

effettuare l'analisi dei fabbisogni per promuovere Human
Leadership attraverso l'esempio, la crescita personale e
professionale di se stessi e del team
Comunicare in modo efficace con noi stessi e con gli altriw
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Calendario 

www.assopadana.com #comunicazionefficace

Lunedì 3 Maggio | 16.30 - 18.30
Mercoledì 5 Maggio | 16.30 - 18.30
Lunedì 10 Maggio | 16.30 - 18.30
Mercoledì 12 Maggio | 16.30 - 18.30
Lunedì 17 Maggio | 16.30 - 18.30
Mercoledì 19 Maggio | 16.30 - 18.30
Martedì 25 Maggio | 16.30 - 18.30
Mercoledì 26 Maggio | 16.30 - 18.30

Al termine del corso verrà rilasciato idoneo
attestato di partecipazione da Assopadana CLAAI

DURATA  |  16  ORE



Su una scala da 1 a
10, quanto sai
comunicare?
CAPIAMOLO  INSIEME !
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www.assopadana.com/corsi/
ISCRIZIONI

COSTI PER PERSONA
-  AZIENDA  ASSOCIATA  ASSOPADANA  CLAAI

250  EURO  +  IVA
-  AZIENDA  NON  ASSOCIATA

380  EURO  +  IVA
 

DAL  SECONDO  PARTECIPANTE  -  10%

 

È  POSSIBILE  PARTECIPARE  ANCHE  PRIVATAMENTE



Come definiresti la comunicazione?

Psicologa

MARINA  STELLA  GIORDANI

"La comunicazione è un processo fondamentale per l’essere umano. Comunicare
in maniera efficace ci permette di entrare in relazione con l’Altro in maniera

funzionale e favorisce, dunque, il nostro benessere emotivo"


